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Какие усилия требуются от 

родителей «упрямцев»

Надо изменить свое отношение

к ребенку, отказаться от привычной

позиции: «Всегда прав взрослый».

Необходимо научиться относиться к

ребенку не как к полностью

зависимому и подчиненному существу,

а как к человеку, имеющему

определенные права и собственное

мнение, которое заслуживает

уважения. Можно попробовать

договориться с ребенком, пойти иногда

на компромисс, но действовать надо не

свысока, а на равных.
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